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林友院長經常指出："經筋醫學是我國傳統醫學體系不可分割的一部分，是中華醫學的重要一支。正

確認識經筋，才能自立自強，對弘揚中醫藥文化才能發揮更大作用。" 

  

林友院長是中華經筋醫學的主要倡導者和推動者，既堅持繼承傳統，又勇於開拓創新，促進經筋特色

優勢的發揮，豐富和發展經筋醫學體系。創辦香港中華經筋醫學院，旨在推動經筋醫學文化，培養優

秀人才，建立了包括經筋理論、經筋技術與臨床實踐一體化的經筋醫學規範體系，將“有枝無葉”的

經筋醫學帶入香港這片土壤中，使其“開枝散葉，繁茂生長”，為其的可持續性、有序和健康地發展

作出重要貢獻。 

 

 









 


