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"圖解肌筋膜疼痛觸發點的推拿手法"– 講座 
簡介︰ 

推拿是人類最古老的外治療法之一，早在兩千多年前推拿就被廣泛應用於醫

療上，到了現代亦得到前所未有的發展。肌筋膜觸發點的推拿手法，是以肌筋膜

觸法點為主，包括肌肉、結締組織和神經肌接頭觸發點採取推拿手法的治療，具

有定位明確，療效好等特點。 

本次講座由《肌筋膜疼痛觸發點的診斷與治療》、《圖解肌筋膜疼痛觸發點的

推拿手法》作者、廣西壯族自治區民族醫院康復醫學科主任 譚樹生醫師主講與

分享。 

 

內容︰ 

(1) 觸發點與推拿手法 

(2) 觸發點推拿手法的作用 

(3) 觸發點推拿手法的要求 

(4) 觸發點治療手法示範 

 

講師︰譚樹生主任醫師 

日期︰2013 年 1 月 6 日 (星期日)  下午 2:00 – 6:00  

報名費︰$100 元（學術交流）。 

報名方法：請到上述地址報名或電話留位。 

查詢電話 : 59889728 關小姐  /  2781 1081  /  6096 0708 胡小姐 

網站資訊 :  www.jingjinke.com 


